Curso presencial y online

L.OS PILARES DE LA SADHANA

Los fundamentos de la practica espiritual

Con la participacion de
Swami Satyananda Saraswati y discipulos




Once sesiones donde
comprender y afianzar
las practicas y cualidades
que el aspirante desarrolla
a medida que profundiza
en el camino espiritual
de forma clara y directa.

Presencial en Kailash Ashram
y online (en directo).
Ultimo sabado de cada mes

(excepto agosto) de 17:30 a 19:00.

Las sesiones estardn a cargo de discipulos

de Swami Satyananda Saraswati
que viven el yoga inlensamente.
Swamai cerrard el curso
con la ultvma ensefianza.

Aprende

las practicas

del yoga
de un linaje
tradicional.

Afianza las
cualidades que
se despliegan
en el aspirante.

Inspira y
potencia la
practica diaria
para una
transformacion
interior.

Donativo curso completo: 90€ (bloque uno: 40€ / bloque dos: 30€ / bloque tres: 40€)

Informacioén: (+34) 689 79 56 22, Maitrey1
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1
Adhikary
EL ASPIRANTE
Y SUS CUALIDADES

con Chidambara

2
Viveka
DISCERNIMIENTO

con Vyasa

3
Vairagya
DESAPEGO

con Shivani Chaitanya

4
Karma-yoga
EL FUEGO DE LA
PRACTICA
con Jyoti

)
Svadhyaya
ESTUDIOY
CONTEMPLACION

con Gurudas

6
Guru
GURU Y DISCIPULO
con Atmajyoti

7
Svadharma
EL 10GI
EN EL MUNDO
con Yogeshvari

8
Ahimsa
LA NO VIOLENCIA
con Muktabai

9
Bhakti,
DEVOCION
con Madhavi

10
Dhyana
MEDITACION

con Anandana

11
Jrvanmukta
EL SER LIBERADO
con Swami Satyananda
Saraswati




